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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 648 — APROFUNDAMENTO EM NATAGAO

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
e Planejamento, organizacao e execuc¢do de programas para o aprofundamento da natacdo. Treinamento
e melhoria do desempenho.

OBJETIVOS:
e Capacitar os alunos a desenvolver programas de trabalho com o treinamento da natacao. Dar
conhecimentos que possibilitem o entendimento da natagdo como esporte numa perspectiva de
treinamento

PROGRAMA:
¢ Principios cientificos do treinamento em natagao
¢ Metodologia e periodizacdo do treinamento em natacao
* Preparacdo fisica, técnica e tatica em natacao
¢ Condicionamento bdsico em natacao
¢ Avaliagdo e controle do treinamento em natagao
¢ Selecdo de talentos de jovens nadadores

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS:
Referéncias basicas:
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2. PLATONOV, V.N.. Treinamento Desportivo para Nadadores de Alto Nivel. Sdo Paulo: Phorte, 2005.

3. MARINHO, P.C.S. . Nado Amarrado: Mensuracdo da Forca Propulsora e sua Relagdo com a Velocidade
Basica de Nadadores de Nivel Competitivo. 2002. Dissertagao de Mestrado Universidade Estadual de
Campinas - UNICAMP, Campinas.

4. Makarenko, Leonid P. Natacdo: selecdo de talentos e iniciacdo desportiva Porto Alegre, RS: Artmed,
2001

CRITERIOS DE AVALIAGAO:
e Avaliagdo tedrica
e Apresentacdo de seminario




