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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF643 APROFUNDAMENTO EM FUTSAL

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:

Estudo sobre a formacédo esportiva no Futsal. Planejamento, organizacdo e execucao
de programas para Futsal no contexto competitivo. Treinamento e melhoria do
desempenho.

OBJETIVOS:

Estudar aspectos metodologicos do treinamento esportivo com aplicagdo no Futsal a partir
de diferentes procedimentos.

Discutir o treinamento em Futsal considerando seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e
psicolégicos.

Possibilitar a atualizagdo e conhecimento das diversas formas de manifestacdo dessa
modalidade, aplicados ao treinamento e aperfeicoamento de equipes e atletas de Futsal.
Proporcionar aos alunos vivéncias em diferentes préaticas no Futsal.

Apresentar aos alunos procedimentos de administracao e organizacéo do jogo de Futsal.

PROGRAMA:

Aspectos histérico-sociais do futsal; campos de trabalho para o profissional de Educacéo
Fisica na modalidade Futsal: passado, presente e futuro; aspectos téticos defensivos e
ofensivos; aspectos técnicos no treino: conceitos e aplicacdes; aspectos fisicos/fisiolégicos
para o treinamento desde a iniciacdo até o alto rendimento; conceitos e aplicacbes da
analise do desempenho em treinos e jogos; conhecimento pratico aplicado das regras
oficiais da modalidade; elaboracéo e aplicagcdo de um projeto de treinamento do futsal para
os diferentes géneros e idades.
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