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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF641 APROFUNDAMENTO EM BASQUETEBOL

PROFESSOR RESPONSAVEL :
PAULO CESAR MONTAGNER

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 30 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 45 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 45 3 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo sobre a formacdo esportiva no Basquetebol. Planejamento, organizagdo e
execucdo de programas para Basquetebol no contexto competitivo. Treinamento e
melhoria do desempenho.

OBJETIVOS:

+ Estudar aspectos metodologicos/pedagdgicos do treinamento esportivo com aplicagdo
no Basquetebol a partir de diferentes procedimentos;

« Discutir o treinamento em Basquetebol considerando seus aspectos fisicos, técnicos,
taticos, filosoéficos e psicologicos;

» Possibilitar a atualizacdo e conhecimento das diversas formas de manifestacao desta
modalidade e suas influéncias no processo pedagoégico aplicados ao treinamento e
aperfeicoamento de equipes e atletas de Basquetebol;

» Proporcionar aos alunos vivéncias em diferentes praticas no Basquetebol;

+ Apresentar aos alunos procedimentos de administragcdo e organizacdo do jogo de
Basquetebol.
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PROGRAMA:

O Jogo e seus aspectos técnicos: aplicacdo dos fundamentos com diferentes estratégias e
acOes pedagogicas. Estudo do Jogo de Basquetebol:

1.

2.
3.
4

o u

Pedagogia da iniciacdo e do treinamento em basquetebol;

Exercicios sincronizados;

Situacdes de jogo;

Exercicios de transicdo - contra-ataque em basquetebol, transicdo primaria e
secundaria;

Exercicios de recuperacéo defensiva;

Treinamento especifico para armadores, alas/laterais e pivos (discussdo sobre as
tendéncias internacionais sobre posicfes ofensivas).

O Jogo e as construcles taticas: aplicacdo do jogo - consideracdes técnico-taticas dos
sistemas defensivos, ofensivos e de transicdo. Estudo do Jogo de Basquetebol, suas
referéncias, evolucdes taticas nos sistemas em basquetebol:

1.
2.
3.
4.

5.

6.

Defensiva individual — variagcfes: simples, com flutuagdo, com antecipacdo, com ajuda
e com troca de marcacgdao. Sistema defensivo individual integrado;

Defensiva zona (2.1.2-1.2.2. -2.3.-3.2.-1.3.1. - 1.1.3 - 2.2.1);

Defensivas combinadas (Box-one, Diamond-one, Triangulo-dois, Match-up: zona

igualada);

Defensiva presséao (individual e zona — 1-3-1 Y2 quadra, 1-2-1-1 quadra inteira e 2-1-2
¥, quadra);

Ofensivas contra defensiva individual e defensiva zona (movimentos coletivos taticos
ofensivos);

Sistemas de transicao (ofensivo e defensivo).

Temas transversais e complementares desenvolvidos no programa dom curso:

NogkrwpE

©

O técnico em basquetebol - Esporte para Jovens, consideracdes tedrico-filosoéficas;
Treinador e comissao técnica no Basquetebol;

Metodologias de ensino em Basquetebol (iniciacéo e treinamento);

Regras (discussfes e atualizagdo — Desenvolvimento do conteddo nas aulas préaticas);
Estudos sobre Formacao de Atletas na etapa de especializacdo esportiva;

Aplicacdo pedagdgica do treinamento esportivo em Basquetebol;

Planejamento de categorias de base/formacdo no Basquetebol - A preparacao
esportiva em atletas;

Basquetebol 3x3 Modalidade Olimpica;

Gestdo e administracdo do esporte: desafios para os projetos na formacdo em
Basquetebol.
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EDITORA, 2012. (ISBN: 978-85-7655-345-8).
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Koogan, 2006.
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HIRAMA, L. K.; MONTAGNER, P. C. Pedagogia do esporte e valores: intervencdes para
formacao da personalidade moral. 12 edicdo. Curitiba: Appris, 2020.

MONTAGNER, P. C.. (org.). Intervencdes pedagdgicas no esporte: praticas e experiéncias
(pgs. 200). Séo Paulo; Phorte Editora, 2011.

Regras oficiais de Basketball (2020) Confederacdo Brasileira de Basquetebol (CBB) e
Federacéo Internacional de Basquetebol (FIBA): www.cbb.com.br.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

1. AVALIACAO ESCRITA (PROVA)

2. TRABALHOS COLETIVOS EM NUMERO DE 02 ASSIM DIVIDIDOS:

3. PLANEJAMENTO DE UMA EQUIPE DE BASQUETEBOL - O trabalho de conclusdo de curso sera
a organizacdo de um planejamento de equipe de basquetebol em categoria a ser definida pela dupla
conforme orientacdo dos docentes responsaveis pela disciplina. O objetivo deste trabalho é familiarizar
os alunos com assuntos pertinentes ao planejamento em Basquetebol, podendo-se também solicitar
estudos dirigidos durante o semestre.

4. SEMINARIO DIRIGIDO - 06 Grupos com Apresentacdo de Textos sugeridos pelo Professor
Responsavel. Apresentacdo nas aulas 13 e 14 do semestre com 03 grupos por aula. 50 (cinglienta)
minutos de apresentacgao e debates. Maximo de alunos por grupo: 06.

[

A AVALIACAO ESCRITA - TEORICA (PROVA) teré valor maximo de 10,0 (dez) pontos

2 TRABALHOS COLETIVOS serdo totalizados em até no méximo 10,0 (dez) pontos assim distribuidos:

2.1 O Planejamento de Equipe de Basquetebol em dupla terd nota maxima 5.0 (cinco);

2.2 O Seminério Dirigido terd nota maxima 5.0 (cinco) para os integrantes do grupo.
Observacio importante 1: A nota final do aluno sera a soma da (1) AVALIACAO TEORICA
(maximo 10.0 pontos) com a nota alcancado nos (02) TRABALHOS COLETIVOS (Planejamento
5.0 pontos + Seminério Dirigido 5.0 pontos) A media final serd efetuada pela soma e divisdo das
notas de avaliacdo tedrica e dos trabalhos coletivos por 2. Poderemos solicitar estudos dirigidos e
se constituirdo como parte dos “trabalhos coletivos”.
Observacao importante 2: Com relacdo a frequéncia, os alunos deverdo respeitar 0s critérios
estabelecidos pelas normas da Unicamp.




