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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF631 ESPORTE ADAPTADO 
 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
MARIA LUIZA TANURE ALVES 
 

HORAS SEMANAIS: 

Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

15 30 0 0 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 60 15 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 60 4 SIM >=75% SIM 

 

EMENTA: 
Histórico e evolução do esporte para pessoa com deficiência. Estudo das modalidades 
esportivas adaptadas e paralímpicas. 
 

OBJETIVOS: 
• Conhecer o esporte para pessoa com deficiência nas suas diversas formas de 

manifestação e contextos de atuação do profissional de Educação Física; 
• Estudo das diferentes modalidades paralímpicas de verão e de inverno, quanto à sua 

classificação esportiva, iniciação esportiva e treinamento; 
• Conhecer o processo histórico de evolução do esporte paralímpico no cenário nacional 

e internacional; 
• Estudar sobre a organização do esporte paralímpico no Brasil e no mundo. 
 
PROGRAMA: 
1. Esporte paralímpico e esporte adaptado: história, conceitos principais e evolução do 

campo de estudo; 
2. Pedagogia do esporte paralímpico; 
3. Treinamento de atletas no esporte paralímpico; 
4. Organização e gestão de eventos esportivos paralímpicos; 
5. Modalidades paralímpicas de verão e de inverno. 
 
BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
MAUERBERG-DECASTRO, E. Atividade Física Adaptada. Ribeirão Preto: Novo Conceito 
Editora, 2011. 
Webborn, N.; Vliet, P.V. Paralympic Medicine. The Lancet, v.380(7), 65-71, 2012. 
GORGATTI , M.G. (Org), Atividade Física Adaptada. Barueri, SP, Manole, 2008. 
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR: 
WINNICK, J. P. Adapted Physical Education and Sport. Champaign: Human Kinects, 1995. 
MELLO, M. T.; WINCKLER, C. Esporte Paraolímpico. São Paulo: Atheneu, 2012. 
SHERRIL, C. Adapted physical Education and recreation: A Multidisciplinary approach. 
Iowa: WCB Company Publishers, 1981. 
ALMEIDA, J. J. G.; OLIVEIRA FILHO, C. W.; MORATO, M. P.; PATROCÍNIO, R. M.; 
MUNSTER, M. A.. Goalball: Invertendo o Jogo da Inclusão. Editora Autores Associados, 
Campinas, 2008. 
 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
Apresentação de seminários, prova e participação na aula 
 

 


