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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF553 POLÍTICAS PÚBLICAS PARA AS PRÁTICAS CORPORAIS NÃO ESCOLARES 
 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
SILVIA CRISTINA FRANCO AMARAL 
 

HORAS SEMANAIS: 

Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

30 0 0 0 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 30 0 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 30 2 SIM >=75% SIM 

 

EMENTA: 
Estudo das políticas públicas de Esporte, Lazer e Saúde e suas implicações para as 
práticas corporais na sociedade contemporânea. 
 

OBJETIVOS: 
• Apresentar e analisar as políticas públicas de esporte, lazer e saúde e o lugar da 

educação física; 
• Apresentar, desenvolver e analisar fundamentos teóricos para compreensão das 

políticas públicas; 
• Discutir as políticas públicas de esporte, lazer e saúde nos documentos oficiais dos 

governos federais, estaduais e municipais; 
• Discutir a implementação das políticas públicas e suas implicações na sociedade 

contemporânea. 
 
PROGRAMA: 
1. Conceito de política e política pública; 
2. Histórico das Políticas Públicas de Esporte, Lazer e Saúde no Brasil, dando enfoque as 

práticas corporais; 
3. Quadro geral de como se organiza as Políticas Públicas de Esporte, Lazer e Saúde no 

Brasil e o lugar das práticas corporais; 
4. Concepções de Estado e as políticas de esporte, lazer e saúde; 
5. Cidadania e o direito ao esporte, cultura, lazer e saúde; 
6. Sistema Nacional de Esporte; Sistema Único de Saúde e Sistema Nacional de Cultura; 
7. Políticas Públicas em diferentes níveis federativos; 
8. Avaliação de políticas públicas: ferramentas metodológicas. 
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