. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS <2
.\3"{4_ Faculdade de Educacdo Fisica - Coordenagdo de Graduagado “
ﬁ.}" Cidade Universitéria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851
UNICAMP Telefones: (19) 3521-6606 — (19) 352-16758 - FAX: (19) 3521-6751 FEF

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF512 ADAPTACOES DOS SISTEMAS ORGANICOS AO TREINAMENTO FiSICO

PROFESSOR RESPONSAVEL:
MARA PATRICIA TRAINA CHACON-MIKAHIL

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

45 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientacgao de Extensao

0 60 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovagao
15 60 4 SIM >=75% SIM
EMENTA:

a0 exercicio e ao treinamento fisico.

Estudo da Fisiologia do Exercicio. Ajustes e adaptacdes dos sistemas organicos em resposta

OBJETIVOS:

especificidades dos programas de treinamento esportivo (respostas cronicas);

criangas e jovens, adultos, atletas, idosos, outros).

» Propiciar conhecimentos basicos sobre as respostas fisiologicas dos sistemas organicos
frente aos diferentes estimulos do exercicio fisico (respostas agudas) e a diferentes

» Propiciar condicdes aos alunos de avaliar e propor programas de exercicios e/ou
treinamentos fisicos adequados as caracteristicas de diferentes populacfes (escolares

PROGRAMA:
fisico;
fisico: ajustes e adaptacdes fisioldgicas;
implicacbes sobre as propriedades neurais, morfologicas e histoquimicas;
Avaliacdo cardiovascular no repouso e no exercicio;

Cardiorrespiratéria. Avaliacdo da capacidade e poténcia aerébia.

1. Introducdo a Fisiologia do Exercicio. Homeostase. Ajustes e AdaptacGes ao exercicio
2. Metabolismo energético. Metabolismo energético frente a diferentes tipos de exercicio
3. Ajustes e adaptacdes neuromusculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico:
4. Ajustes e adaptacOes cardiovasculares frente a diferentes tipos de exercicio fisico.

5. Ajustes e adaptacOes respiratorias frente a diferentes tipos de exercicio fisico. Integracao
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

MCARDLLE, D.W; KATCH, L.F; KATCH, L. V. Fisiologia do exercicio. Energia, nutricdo e
desempenho humano. 82 ed. Rio Janeiro, Guanabara Koogan, 2016.

HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao condicionamento e ao
desempenho. 92 ed. Sdo Paulo: Manole, 2017.

KENNEDY, LARRY W.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do Esporte e do
Exercicio. 72 ed. Sdo Paulo, Manole, 2020.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

FLECK, Steven J.; DESCHENES, Michael R. Fisiologia do exercicio: teoria e pratica. 22 ed.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2013.

WASSERMAN, K.; HANSEN, J.E.; SUE, D.Y. et al. Principles of Exercise Testing and
Interpretation 52 ed., WoltersKluwer, Phyladelphya, 2011.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

Participacdo, desenvolvimento e entregas das atividades propostas (individuais ou em
grupos), conforme temas e cronograma da disciplina (peso 1);

AvaliagOes escritas individuais ou em grupo: conforme cronograma da disciplina (peso 2).




