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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF503 TEORIA E METODOLOGIA DO TREINO NO ESPORTE

PROFESSOR RESPONSAVEL :

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

45 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 60 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 60 4 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo da preparacéo desportiva de acordo com as caracteristicas das acdes motoras nas
modalidades olimpicas e paralimpicas. Orientacdo de meios e métodos de treinamento, de
acordo com as capacidades biomotoras determinantes e predominantes para aplicagdo no
ensino formal e ndo formal. Modelos de organizacdo, estruturacdo e sistematizacao do
treinamento a curto, médio e longo prazo (periodizacao).

OBJETIVOS:

* Apresentar e analisar os fundamentos basicos da preparacéo desportiva;

* Apresentar e discutir as particularidades das classificacbes das modalidades olimpicas,
nao olimpicas e paralimpicas;

* Apresentar e discutir as particularidades das classificacbes das modalidades olimpicas,
nao olimpicas e paralimpicas;

* Apresentar e analisar as caracteristicas das acfes motoras de acordo com as
modalidades esportivas olimpicas, ndo olimpicas e paralimpicas;

* Apresentar e discutir os meios e métodos de preparacéo desportiva, de acordo com as
capacidades biomotoras determinantes e predominantes quanto a preparacao técnica,
tatica e fisica;

* Apresentar e discutir os modelos de organizacdo, estruturacdo e sistematizacdo do
treinamento a curto, médio e longo prazo (periodizacdo);

+ Discutir sobre a aplicagéo destes conhecimentos no ensino formal e néo formal.
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PROGRAMA:

1. Preparagcdo Desportiva: sistema de competicdo, treinamento e fatores
complementares;

2. Classificacdo das modalidades olimpicas, ndo olimpicas e paralimpicas e a relacdo
com os fundamentos da preparacdo desportiva;

3. Sistema de treinamento: Meios e métodos adequados a Preparacdo Integrada
(Técnica, Tatica e Fisica);

4. Composicdo das etapas do Treinamento Fisico e Esportivo (sessdo de treino,
microciclo, mesociclo e macrociclo);

5. Modelos de organizacao, estruturacao e sistematizacdo do treinamento a curto, médio
e longo prazo (periodizacao);

6. Discusséo sobre estes conhecimentos no ensino formal e ndo formal.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:
AvaliagOes escritas (peso 2);
Participacdo nas aulas teoricas e praticas, relatorios de aulas praticas em grupos (peso 1).




