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DISCIPLINA:
EF447 HANDEBOL
PROFESSOR RESPONSAVEL:
EMENTA:

Estudo tetrico-pratico do Handebol. Procedimentos pedagdgicos para 0 seu ensino.

OBJETIVOS:

Contribuir para a formagdo da competéncia geral do profissional de Educacdo Fisica enquanto educador
em ambientes ndo formais de ensino, com os conteidos iniciais do handebol principalmente os seus
aspectos técnico-taticos nas fases de orientagdo e dire¢do.

PROGRAMA:

LCoOoNOTRWNE

O handebol como um esporte moderno.

O handebol brasileiro no cenario mundial.

Conhecimento basico de regras de handebol.

Conceitos basicos do jogo de handebol: objetivo do jogo; linha de passe e desmarque.
Habilidades Especificas de handebol (Fundamentos).

Capacidades técnicas de goleiro e pivé.

Meios técnico-téticos defensivos: flutuagdo e marcacéo.

Meios técnico-taticos ofensivos: desmarque, fixagao par.

. Marcagdo individual.

10. Sistemas defensivos: 1:5; 3:3.
11. Nocoes bésicas de sistema ofensivo 3:3.
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ERITERIOS DE AVALIACAO:

Realizacdo de um seminario em grupo e de uma prova escrita.

A nota semestral serd obtida a partir da soma de até trés pontos referente a apresentagcdo em grupo de um
artigo cientifico (escolhido a partir de uma lista de artigos proposta pela professora) em forma de
seminario; até sete pontos obtidos com uma prova. Caso algum(a) estudante precise fazer exame a nota
final serd a média entre a nota do exame e a nota obtida no semestre (antes do exame).




