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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 444 - GINASTICA GERAL

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
e Estudo tedrico-pratico da Ginastica Geral. Procedimentos pedagdgicos para o seu ensino.

OBIJETIVOS:
e Apresentar a Ginastica Geral (Ginastica para Todos) como um dos conteldos possiveis para a
Educacao Fisica;
e Ampliar o repertdrio de conhecimentos sobre as distintas praticas gimnicas e de sua possivel
incorporacao na GG;
e Desenvolver processos que permitam o didlogo entre a gindstica e outras praticas corporais, por
meio de coreografias de GG/GPT.

PROGRAMA:

e A amplitude da linguagem gimnica;

e Fundamentos da GG / GPT — por uma ginastica demonstrativa e participativa;

e Qutras linguagens gestuais (teatro, circo, danca, ...) e suas contribuicdes para a GG;

e Ginastica a maos livres — exploracdo do repertério gestual;

e A proposta pedagogica de GG/GPT do Grupo ginastico Unicamp (GGU) - valores humanos e
principios formativos;

e O uso de materiais tradicionais e alternativos na GG/GPT;

e Atematiza¢do das composi¢des coreograficas em GG/GPT;

e Metodologia para a elaboragdo de coreografias de GG/GPT — por um trabalho coletivo;

e Elementos essenciais para a elaboracdo de coreografias em GG/GPT: figurino, maquiagen, ritmo e
musica;

e O ensino da GG/GPT no espaco escolar;
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