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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF442 FUTEBOL DE CAMPO 
 
PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
ANTÔNIO CARLOS DE MORAES 
 

HORAS SEMANAIS: 

Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

15 15 0 0 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 30 0 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 30 2 SIM >=75% SIM 

 
 

EMENTA: 
Estudo sobre o futebol para diferentes contextos de atuação (formal e não formal), 
variados personagens e significados. Orientação, desenvolvimento e discussão de 
aspectos técnicos e procedimentos pedagógicos, sócio-educativo e histórico cultural. 
 

OBJETIVOS: 
• Apresentar e analisar o esporte Futebol, regras básicas e questões histórico-culturais 

da modalidade; 
• Apresentar, desenvolver e analisar fundamentos básicos da modalidade (aspecto 

técnico); 
• Discutir princípios didáticos e pedagógicos do desenvolvimento deste conhecimento 

nos diferentes contextos de atuação (formal e não formal) (aspecto sócio-educativo); 
• Discutir a influência do conhecimento científico multidisciplinar sobre esta prática na 

iniciação esportiva e na Educação Física escolar. 
 
PROGRAMA: 
1. História do futebol; 
2. Noções de regras; 
3. teoria e prática dos fundamentos (superfícies de contato, domínio, recepção e controle 

de bola, passe, chute, drible, finta, arremesso lateral, goleiro). 
 

BIBLIOGRAFIA BÁSICA: 
CLARK, B. Guide to coaching youth soccer, 2000. 
FRISSELLI, A., MANTOVANI, M. Futebol: teoria e prática. Phorte, 1999. 
REES, R.; MEER, C. Coaching soccer successfully. Champaigne: Human Kinetics, 1997. 
RIUS, J. S. Futebol: exercícios e jogos. 8ed. Porto Alegre: Artmed, 2003. 
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WHITEHEAD, S. The Complete book of coaching youth soccer, 1987. 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
Provas escritas (regras e fundamentos), relatórios (trabalho individual / grupo) frequência e 
participação nas aulas. 
 

 


