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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

DISCIPLINA: 
EF 428 – NATAÇÃO 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
 

EMENTA: 
 Estudo teórico-prático da Natação. Procedimentos pedagógicos para o seu ensino. 

OBJETIVOS: 
 Capacitar os alunos a desenvolver programas de aprendizagem da natação esportiva. Dar 

conhecimento que possibilite o entendimento da natação como esporte numa perspectiva da 
aprendizagem dos nados crawl, costas, peito e borboleta. 

PROGRAMA: 
• Natação Esportiva 

  Técnicas pedagógicas na aprendizagem da Natação 
  Princípios da aprendizagem da Natação 
  Nados da Natação esportiva 
  Exercícios educativos e corretivos dos nados 

  Avaliação e Controle de Aprendizagem da Natação 
  Estrutura e montagem de Academia de Natação 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
 Avaliação teórica 

 Avaliação prática pedagógica 

 


