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EF425 SAUDE COLETIVA, PROMOGAO DA SAUDE E ATIVIDADE FiSICA

PROFESSOR RESPONSAVEL: A
LIGIA DE MORAES ANTUNES CORREA

EMENTA:
Bases conceituais da saude coletiva e suas relagdes com a atividade fisica, promocéo da
saude e prevencédo de doencas.

OBJETIVOS:

+ Fornecer embasamento tedrico e aplicado sobre saude coletiva e suas relagcbes com a
atividade fisica, permitindo que o profissional de educacéo fisica em formacédo, atue
em diferentes locais (ambientes laborais, escola, academias, hospitais e unidades
bésicas de salde) com promocédo da saude e prevencédo das doencgas.

PROGRAMA:

Introducéo a saude coletiva;

Bases da epidemiologia;

Saude e promocao da saude;

Promocéo da Saude e atividade fisica;

Promocao da Saude e atividade fisica: doencas crénicas ndo transmissiveis;
Promocdo da Saude e atividade fisica: doengas transmissiveis;

Promocdo da Saude e atividade fisica: salude mental e consumo de substancias
psicoativas;

Promocao da Saude e atividade fisica: infancia e adolescéncia;

Promocéo da Saude e atividade fisica: adultos e idosos.
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