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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF425 SAÚDE COLETIVA, PROMOÇÃO DA SAÚDE E ATIVIDADE FÍSICA 
 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
LÍGIA DE MORAES ANTUNES CORRÊA 
 

EMENTA: 
Bases conceituais da saúde coletiva e suas relações com a atividade física, promoção da 
saúde e prevenção de doenças. 
 

OBJETIVOS: 
• Fornecer embasamento teórico e aplicado sobre saúde coletiva e suas relações com a 

atividade física, permitindo que o profissional de educação física em formação, atue 
em diferentes locais (ambientes laborais, escola, academias, hospitais e unidades 
básicas de saúde) com promoção da saúde e prevenção das doenças. 

 

PROGRAMA: 
1. Introdução à saúde coletiva; 
2. Bases da epidemiologia; 
3. Saúde e promoção da saúde; 
4. Promoção da Saúde e atividade física; 
5. Promoção da Saúde e atividade física: doenças crônicas não transmissíveis; 
6. Promoção da Saúde e atividade física: doenças transmissíveis; 
7. Promoção da Saúde e atividade física: saúde mental e consumo de substâncias 

psicoativas; 
8. Promoção da Saúde e atividade física: infância e adolescência; 
9. Promoção da Saúde e atividade física: adultos e idosos. 
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