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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF324 EDUCACAO FiSICA ADAPTADA

PROFESSOR RESPONSAVEL :
JOSE IRINEU GORLA

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

30 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 60 15 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 60 4 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo de conceitos da Educacao Fisica Adaptada. Compreensdo das caracteristicas das
deficiéncias sensoriais, fisicas e cognitivas. Aspectos do neurodesenvolvimento.
Estabelecimento das relagfes entre atividade fisica e as deficiéncias. Consideragdes
histéricas e sociais da pessoa com deficiéncia.

OBJETIVOS:

e Valorizar a importancia da Educacao Fisica Orientada para pessoas com deficiéncias
como processo de Intervencao;

e Caracterizar as deficiéncias: intelectual, auditiva, visual e fisica, apresentando os tipos
de defasagens;

e Examinar os procedimentos e os cuidados especiais a serem observados na pratica da
Educacéo fisica adaptada;

e Estabelecer parametros para a formalizacdo de um programa de Educacao fisica
adaptada;

e Promover a contextualizacdo das questdes educacionais, estimulando a evidéncia de
posicionamento critico, participativo comprometido com a educacdo em situacdes
praticas.
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PROGRAMA:

1.
2.

Hw

10.

11.

12.

13.

Apresentacgédo do curso, discussdo da ementa, cronograma e formas de avaliagao;
ntroducdo: A deficiéncia através dos tempos: historico, conceitos, terminologias e
incidéncia; Principais paradigmas sociais e educacionais: do modelo médico ao modelo
educacional; da igualdade a diversidade; da limitacdo a possibilidade;

Origem e evolucdo da Educacéo Fisica Adaptada;

A pessoa com deficiéncia: conhecendo um pouco mais sobre a condicdo de seu aluno:
caracteristicas, conceitos, possibilidades, limitagcfes;

Deficiéncia Visual: aspectos conceituais; sumario das caracteristicas fisiolégicas e
etiolégicas; desenvolvimento integral ao longo da vida nesta condi¢do de deficiéncia;
nocdes de orientacdo e mobilidade; cuidados especiais;

Deficiéncia Auditiva: aspectos conceituais; sumario das caracteristicas fisiolégicas,
neuroanatdmicas e etioldgicas; desenvolvimento integral ao longo da vida nesta
condicao de deficiéncia; no¢des sobre instrucao;

Deficiéncia Fisica: aspectos conceituais; sumario das caracteristicas fisiologicas,
neuroanatdmicas e etioldgicas; desenvolvimento integral ao longo da vida nesta
condicao de deficiéncia; no¢des sobre transferéncias e cuidados especiais;

Deficiéncia Intelectual: aspectos conceituais (comportamento adaptativo); sumario das
caracteristicas fisiologicas e etiolégicas; desenvolvimento integral ao longo da vida
nesta condicao de deficiéncia; aspectos gerais e cotidianos; cuidados especiais;
Autismo e Sindrome de Down: aspectos conceituais; perfil do publico; desenvolvimento
integral ao longo da vida nesta condi¢cdo; estratégias de intervencao;

Transtornos do Neurodesenvolvimento aspectos conceituais; perfil do publico;
desenvolvimento integral ao longo da vida nesta condi¢céo; estratégias de intervencgao;
Paralisia cerebral: aspectos conceituais; sumario das caracteristicas fisioldgicas e
etiologicas; desenvolvimento integral ao longo da vida nesta condicdo de deficiéncia;
possibilidade de intervencéo fisico-motora;

Discusséao de casos, elaboracéo de propostas de atividades, instrumentos de avaliagcao
(seminérios e relatérios) e planos de ensino voltados a inclusdo da populacdo em
guestdo no ambiente escolar;

Procedimentos pedagogicos e adaptacdo as necessidades especiais nos niveis da
orientacdo e instrucdo (estratégias e estilos de ensino), equipamentos e materiais,
espaco fisico, jogos e pratica motoras.
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BIBLIOGRAFIA BASICA:

WINNICK, J.P. Educacdo Fisica e Esportes Adaptados. 12 Ed. Sdo Paulo: Manole, 2004.
WINNICK, J.P. & SHORT, F.X. Testes de Aptidao Fisica para Jovens com Necessidades
Especiais. 3% ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.

SHERRIL, C. Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. Cross disciplinary and
Lifespan, 5th ed. Dubuque, McGraw-Hill, 1998.

CASTRO, E. MAUERBERG DE. Atividade Fisica Adaptada. Ed. Tecmedd, 2005.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:

BURATTI, Jéssica Reis. Coordenacao motora: instrumentos de medidas e avaliacdo /
Jéssica Reis Buratti, Nayara Christine Souza, José Irineu Gorla. -Campinas, SP:
FEF/UNICAMP, 2020.

VIEIRA, Ivaldo Brandé&o. Futebol na paralisia cerebral / Ivaldo Brandao Vieira, Claudio
Diehl Nogueira, José Irineu Gorla. -Campinas, SP: FEF/UNICAMP, 2020.

GORLA. J.I. Manual de medidas e avaliacao fisico/motora: deficiéncia fisica. José Irineu
Gorla (organizador) — Curitiba: CRV, 2020.

EICHSTAEDT, C.B. & LAVAY, B.W. Physical Activity for Individuals with Mental
Retardation: Infancy Through Adulthood. Illinois: Human Kinetics, Champaign, 1992.
DANTAS, M.J.B — DANTAS, T.L.F.S — NOGUEIRA, C.D. — GORLA, J.I (Orgs.) Bocha
Paralimpica:histéria, iniciacao e avaliacédo. Curitiba: CRV, 2019.

CRITERIOS DE AVALIACAO:

Nesta disciplina, o aluno é submetido a uma frequéncia que engloba todos os contetdos
sumariados até a data da sua concretizacdo. A aprovacgdo nesta disciplina é obtida com a
classificacao final igual ou superior a 5,0 (cinco), ficando o aluno dispensado de exame
final.

A nota final resulta da aplicacdo da seguinte formula:

Nota = Al + A2/2, sendo que Al = Avaliagdo 1 e A2 = Avaliacao 2




