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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF319 SOCORROS DE URGENCIA

PROFESSOR RESPONSAVEL :
BRUNO RODRIGUES

HORAS SEMANAIS

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

15 15 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensdo Orientagao de Extensdo

0 30 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovagao
15 30 2 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Reconhecimento das situacdes de urgéncia e emergéncia, prioridades e condutas a serem
tomadas. Prevencdo de acidentes. Primeiros socorros em lesbes mais frequentes e
naquelas relacionadas as praticas de atividades fisicas.

OBJETIVOS:

* Fornecer embasamento tedrico e pratico para 0 reconhecimento e atuacdo em
situacdes de urgéncia/emergéncia, assim como conduc¢do dos atendimentos imediatos
em ocorréncias comuns (traumaticas e clinicas), em diferentes contextos que o aluno
de educacéo fisica em formagéo podera atuar;

» Discutir sobre cuidados para prevenir acidentes.

PROGRAMA:

Conceito de Primeiros Socorros;

Prevencéo de acidentes;

Seguranca da vitima e do socorrista;

Suporte basico de vida: ressuscitacdo cardiopulmonar em criancas e adultos;
Reconhecimento de evidéncias de gravidade;
Ocorréncias clinicas e para grupos especiais;
Abordagem da febre e desidratacao;

Afogamento e salvamento aquaticos;

Lesdes musculoesqueléticas relacionadas ao esporte;
10. Posicionamento, imobilizacéo e transporte de vitimas;
11. Ferimentos e hemorragias;

12. Queimaduras;

13. Trauma ambiental: calor, frio e altitude;

14. Intoxicacgdes e acidentes com animais peconhentos.
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BERGERON, J. David; BIZJAK, Gloria. Primeiros Socorros. 22 ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2008.
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CRITERIOS DE AVALIACAO:

Duas provas escritas.

Participacdo em aulas tedricas e praticas.

Avaliacado de relatorios e trabalhos.

Apresentacdo de seminarios.

O conceito final da disciplina sera ponderado de acordo com as propostas de avaliacao e
os alunos considerados aprovados serdo aqueles que obtiverem nota igual ou superior a
5,0, bem como uma frequéncia minima de 75%.




