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PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF224 PSICOLOGIA APLICADA A EDUCACAO FISICA

PROFESSOR RESPONSAVEL :
PAULA TEIXEIRA FERNANDES

HORAS SEMANAIS:

Tedricas Praticas Laboratério Orientagao Distancia

30 0 0 0 0

Estudo em Casa Sala de Aula Pratica de Extensao Orientagao de Extensao

0 30 0 0

N2 semanas Carga horaria total Créditos Exame Frequéncia Aprovacao
15 30 2 SIM >=75% SIM
EMENTA:

Estudo do conhecimento psicologico aplicado a Educacdo Fisica, ao corpo e ao
movimento. Aspectos psicologicos do processo ensino-aprendizagem em Educacéo Fisica.
O papel do professor e as relagdes escolares.

OBJETIVOS:

e Estabelecer, através do estudo dos diferentes temas psicologicos, a relacdo entre a
Psicologia e a Educacéo Fisica,

e Oportunizar, de maneira ampla, o conhecimento psicossocial do desenvolvimento
humano e os processos emocionais e cognitivos para que o futuro profissional, tanto na
area do bacharelado, quanto na licenciatura, possa aplica-lo de maneira prética e
eficiente.

PROGRAMA:

1. Psicologia: histdrico e correntes psicoldgicas;

2. Introducédo a Psicologia e sua relagdo com o curso de Educacéo Fisica;
3. Relacéo atividade fisica e saude mental,

4. 5 autos: autoimagem, autoconceito, autoestima, autoconfianca, autoeficacia;
5. Fases do desenvolvimento psicossocial,

6. Aprendizagem e memoria;

7. Inteligéncia;

8. Transtornos de comportamento;

9. Relagéo Psicologia e Educacéo Fisica;

10. Papel do professor e suas relacdes escolares.
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