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PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

DISCIPLINA: 
EF218 GÊNERO E SEXUALIDADE NAS PRÁTICAS CORPORAIS 
 

PROFESSOR RESPONSÁVEL: 
HELENA ALTMANN 
 

HORAS SEMANAIS: 
Teóricas Práticas Laboratório Orientação Distância 

30 0 0 0 0 

Estudo em Casa Sala de Aula Prática de Extensão Orientação de Extensão 

0 30 0 0 

Nº semanas Carga horária total Créditos Exame Frequência Aprovação 

15 30 2 SIM >=75% SIM 

 
 

EMENTA: 
Estudo do gênero e da sexualidade e suas relações com as práticas corporais. 
 
 

OBJETIVOS: 
● Estudar o gênero e a sexualidade como construções histórico-sociais e suas relações 

com o corpo e a educação física; 

● Analisar a cultura corporal de movimento e seus processos de educação do corpo, do 

gênero e da sexualidade; 

● Compreender como gênero e sexualidade perpassam as práticas educativas em 

diferentes contextos de educação formal e não formal; 

● Refletir sobre gênero e sexualidade nas práticas profissionais em diferentes campos de 

atuação em educação física. 

 

PROGRAMA: 
● Gênero: trajetória de um conceito e seus desdobramentos políticos e conceituais; 
● Educação do corpo, do gênero e da sexualidade; 
● Gênero, sexualidade e currículo; 
● Gênero, sexualidade e suas relações com a cultura corporal de movimento; 
● Homofobia, educação física e esportes. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 
• Atividades em aula ou via Google classroom;  
• Apresentação de seminário em grupos;  
• Avaliação escrita final. 
 

 


