. ¥ e
\\"" UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS P
% \#' Faculdade de Educacdo Fisica - Coordenagao de Graduagdo e

ol Cidade Universitdria, Bardo Geraldo, Campinas/SP CEP 13083-851 FEF
UNICAMP . .
Telefone: (19) 3521-6606 FAX: (19) 3521-6751

PROGRAMA DE DISCIPLINA

DISCIPLINA:
EF 209- ATLETISMO

PROFESSOR RESPONSAVEL:

EMENTA:
Introducdo aos estudos do Atletismo, de suas concep¢des pedagodgicas e de treinamento, bem
como de seus aspectos organizacionais.

OBIJETIVOS:
e Incentivar a pratica pedagdgica através das corridas, dos saltos e dos arremessos e lancamentos.
e Desenvolver e aprofundar conhecimentos e vivéncias praticas acerca das provas atléticas.

PROGRAMA:

e Aulas de praticas pedagdgicas estruturadas e desenvolvidas com a participacao dos alunos em
vivencias praticas envolvendo as diferentes provas atléticas nos blocos de corridas, saltos,
arremessos e lancamentos.

e Aulas expositivas e praticas pedagdgicas acerca das provas atléticas com énfase na técnica de
cada uma das provas de: corridas, saltos, arremessos e lancamentos.

e Préticas Pedagdgicas, Desenvolvimento da Técnica e Aprofundamento.
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CRITERIOS DE AVALIAGCAO:
e Prova Escrita
e Trabalhos em grupos por grupos de provas atléticas




