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PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 

DISCIPLINA: 
EF445 - GINÁSTICA ARTÍSTICA 

EMENTA: 
 Estudo teórico-prático da Ginástica Artística. Procedimentos pedagógicos para o seu ensino. 

OBJETIVOS: 
 Apresentar o esporte Ginástica Artística, suas modalidades (masculina e feminina) e suas provas 

competitivas (solo, salto, etc.); 

 Discutir os princípios didáticos e pedagógicos da aplicação deste conhecimento nos diferentes 
contextos da iniciação esportiva; 

 Apresentar os aparelhos e os elementos ginásticos que compõem a base gímnica de cada um 
deles; 

 Analisar a influência do conhecimento científico multidisciplinar sobre esta prática na iniciação 
esportiva. 

PROGRAMA: 

 História da Ginástica Artística (masculina e feminina); 

 A GA no cenário brasileiro: a realidade atual; 
 GAF: características das provas oficiais (solo, trave, salto e paralelas assimétricas); 

 GAM: características das provas oficiais (cavalo com alças, solo, salto, barra fixa, barras 
paralelas, argolas); 

 Análise técnica dos movimentos e a elaboração pedagógica para o ensino; 

 Adaptação do conhecimento da GA aos diferentes espaços de prática (escola, clubes, etc.); 
 Aspectos de segurança para a prática da GA. 
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CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO: 

 Avaliação teórica 

 Avaliação prática/Seminário de Ginástica Artística 
 Participação em aula e verificação de textos 

 


