
 
 

 

 

Grupo de Pesquisa em Ginástica Geral 

 

Grupo de produção/publicação 

2006 

 

Encontro 1 – 16/02/2006 

Presentes: Beth, Lau, Nana e Marquinho 

Ausentes: Licca, Ieda, Gica, Claudia e Cris 

 

Meta: Coleção  “ Ginástica em Foco”  

Livros de 25 a 50 paginas enfocando temas diversos e pontuais ligados à Ginástica 

com possibilidade de fácil acesso e aquisição (baixo custo). 

 

Número de volumes: infinito 

 

Periodicidade: 

 

Apoio financeiro para publicação: SESC, Ministério dos Esportes, Faepex, Autores 

associados... 

 

Autoria: 1 autor principal e co-autores ou grupo de autores 

 

Lembretes:  

 pensar num projeto inicial  para 3anos 

 profissional para criar a capa 

 colocar ao final sugestão de leitura para aprofundamento do tema e links 

referentes ao tema 

 epígrafe remetendo a um autor clássico do tema 

 possibilidade de dvd acompanhando o livro 

 informar e anunciar novos volumes 

 resgatar trabalhos de monografia e dissertações entre outros para serem temas 

de  

livros 

 uma pessoa no computador durante o encontro registrando tudo  

 

Banco de temas/sugestões iniciais: 

 

 O universo da Ginástica 

 Elementos constitutivos da Ginástica 

 Historia da ginástica e das ginásticas 

 Técnica 

 Coreografias –composição 

 Adaptação e construção de materiais 

 Rodas ginásticas 

 Ginástica e circo 

 Rope skipping 

 Tecido 



 
 

 

 

 Ritmo e expressão 

 Diagramação de coreografias 

 Larissa 

 Festivais de ginástica –a gimnaestrada 

 Manejo de aparelhos 

 Proposta do GGU 

 Ginástica e escola 

 Ginástica de grande área 

 Pauta de avaliação 

 Planejamento de aulas de ginástica 

 Brincadeiras com cordas 

 

Encaminhamentos do encontro: 

 

Horário: 9.30 – 12.00h 

 

Calendário dos encontros no primeiro semestre: 

Março- 2 – 16 – 30  

Abril – 13 – 27 

Maio – 11 – 25 

Junho – 8 – 22 

 

Pauta do próximo encontro dia 2/03: 

 Elaboração do projeto da Coletânea Ginástica em Foco 

 

Pauta do próximo dia 16/03: 

 O Universo da Ginástica – analisar, modificar e construir o texto a partir do 

texto original da Beth. 

 

 

 

 

Beth 16/02/2006 

 

  


