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Ementa:
Abordagem de procedimentos de ensino que levem a vivéncia e aprendizagem de esportes nauticos,
com énfase nas técnicas basicas da canoagem e vela, através da prética.

Objetivos:
Apresentar ao aluno de Educacio Fisica os conceitos bésicos dos esportes nduticos e da seguranca
ao pratica-los.

Contetido programatico:
APRESENTACAO DOS ESPORTES NAUTICOS.
NA AGUA,;
EMBAIXO DA AGUA;
SOBRE A AGUA.
REGRAS DE SEGURANCA NA PRATICA DOS ESPORTES NAUTICOS. PROGRAMA DA
PROVA DE ARRAIS.
PREVISAO DE TEMPO E LEITURA DA CARTA SINOTICA.
ORIENTACAO BUSSOLA, ASTROS E GPS.
ESPORTES A REMO.
MODALIDADES DE RECREACAO, LAZER E AVENTURA, TECNICAS BASICAS.
APRESENTACAO DAS TECNICAS BASICAS DA MODALIDAE K-2.
ESPORTES A VELA.
MODALIDADES DE RECREA(;AO, LAZER E AVENTURA, TECNICAS BASICAS.
PRINCIPIOS DA PROPULSAO A VELA. MARINHARIA...
ANATOMIA DE UM BARCO A VELA, TERMINOLOGIA.
SIMULADORES DE VELA.
PRATICA DE REMO.
PRATICA DE VELA.

Estratégias:
Apresentacdo tedrica e pratica dos conceitos bdsicos da canoagem e vela, vivencia da pratica de
duas modalidades destes esportes. Conceitos de seguranga na pratica de esportes nauticos.

Critérios de avaliacao:
Prova tipo testes com simulag@o da prova de arrais-amador e relatério sobre as vivencias praticas.
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