
 

  FACULDADE DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
 PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

CÓDIGO: MH710 
 
• NOME: ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM RECREAÇÃO E LAZER II 
 

OF:S-1 T:00 P:04 L:00 O:00 D:00 E:00 HS:04 SL:04 C:04 EX:S 
Pré-Req.: MH705 MH716 MH708 

 
Ementa: 
Seleção de uma das atividades credenciadas pela coordenação do estágio supervisionado para 

aprofundamento de experiências. Execução e avaliação de projeto específico de recreação e 

lazer. 

 
Objetivos: 
1. Possibilitar aos alunos vivenciarem o cotidiano de um órgão, instituição ou empresa de 

oferecimento de programas de lazer para a população. 

2. Oportunizar os(as) alunos(as) vivenciar o local de estágio escolhido, e a partir das 

observações feitas e do conhecimento mais aprofundado dos projetos e programas de 

Recreação e Lazer da Instituição, estes devem elaborar individualmente um projeto para o 

local estagiado. 

 
Conteúdo programático: 

 
Estratégias: 

 
Critérios de avaliação: 

Assiduidade e participação nas reuniões de discussões dos estágios; 

Quatro Relatórios mensais minuciosos dos estágios; 

Projeto de Recreação e Lazer para a Instituição na qual o aluno faz o estágio. 

DINÂMICA: 
Estágios nos locais definidos pela professora e alunos; 

Reuniões em grupo com as alunas para discussão do estágio em andamento. 

 
Bibliografia: Não há. 


