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Ementa: 
As relações entre lazer e trabalho, família, religião e educação. Estudo do lazer relacionado às 
diversas fases do ser humano: infância, juventude, idade adulta e terceira idade. 
 
Objetivos: 
1. Familiarizar os alunos com os princípios, conceitos e teóricos da Teoria do Lazer; 
2. Identificar elementos para a compreensão do Lazer como campo de conhecimento e objeto 

de pesquisa; 
3. Promover uma visão crítica do Lazer a partir de sua evolução histórica e autores de 

referência. 
4. Contextualizar o lazer com questões histórico-sociais brasileiras. 
 
Conteúdo programático: 
1. Apresentação, programa, trabalhos 
2. Lazer e prazer: questões metodológicas e alternativas políticas 
3. Hair (filme) 
4. Questões, resposta em grupo e entrega 
5. Discussão dos trabalhos 
6. O lazer: do nacional desenvolvimentismo à globalização 

(Revista Conexões v.3, n.1, 2005) 
7. Lamarca ou O ano que meus pais saíram de férias (filme) 
8. Questões, resposta em grupo e entrega 
9. Discussão dos trabalhos 
10. A preguiça, a culpa e a vida eterna vão ao mercado 
11. O cheiro do ralo (filme) 
12. Questões, resposta em grupo e entrega 
13. Apresentação dos trabalhos 
14. Prova 
15. Correção 
16. Exame 
 
Estratégias: 
 
Critérios de avaliação: 
1. Entrega dos trabalhos em classe. 
2. Prova escrita no final do semestre 
3. Trabalho Final  
Média final (1x0,2+2x0,5+3x0,3) 
Exame: para aqueles que não atingiram média 5. 
Freqüência Mínima exigida 75% das aulas dadas. 
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