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Ementa:
Envolvimento direto com a realidade do voleibol.

Objetivos:

Possibilitar ao aluno vivenciar através das atividades praticas, os conhecimentos adquiridos
durante o curso, quanto aos aspectos do treinamento na modalidade voleibol, aplicacdo e
elaboracdo de programas de treinamento e organizacdes de competicdoes junto aos clubes,
escolinhas e equipes de voleibol.

Contetudo programatico:

Apresentacdo e Cronograma da disciplina;
Elaboracdo da carta de apresentacio;
Elaboragao de programas de treinamentos;
Relatério de estdgio.

Estratégias:

Mensalmente encontros em sala de aula.

Aplicacdo do Programa de treinamento.

Acompanhamento de equipes, clubes, escolinhas bem como em campeonatos da modalidade
voleibol. Podendo ser realizado através de observagdes ou participacao por parte do aluno.
Elaboragao e apresentacdo de trabalhos.

Critérios de avaliacao:
A avaliagdo € feita através dos relatorios de estagios;
Freqii€éncia e participacdo nos encontros mensais.
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