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Ementa:
Aprofundamento do processo e acompanhamento da estrutura geral do treinamento na
modalidade de atletismo.

Objetivos:

Possibilitar ao aluno vivenciar por meio das atividades praticas, os conhecimentos adquiridos
durante o curso, quanto aos aspectos do treinamento do atletismo, desenvolvimento e elaboracao
de programas de treinamento e organizacdo de competicdes junto aos clubes, escolinhas e
equipes de atletismo.

Contetdo programatico:
- Estudos sobre estdgios: seu papel, sua relevancia;
- Programas de treinamento: como elaborar programa em atletismo.

Estratégias:

Encontros mensais em sala de aulas;

Desenvolvimento de um programa de treinamento;

Acompanhamento de equipe de treinamento, por meio de observacao e participacao das aulas;
Elaboragao e apresentacdo de trabalhos.

Critérios de avaliacao:
Relatorios de estagio;
Freqii€éncia e participacao nos encontros mensais.
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