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Ementa:

Aplicacdo de estdgio supervisionado na drea da Gindstica Artistica, visando desenvolver uma
complementacio de seus conhecimentos tedricos da disciplina. Acompanhamento de algumas
equipes de treinamento em nivel de iniciagdo desportiva, realizada em clubes, escolas e/ou
institui¢des que desenvolvam esta pratica da modalidade.

Objetivos:
1. Quanto ao conteudo:

- Oferecer a oportunidade de conhecer a Gindstica Artistica como esporte e as diferentes
habilidades que sao utilizadas nos campeonatos em nivel escolar; local e regional;

- Oferecer técnicas de periodizacdo e estratégias para participacdo em campeonatos de
Ginastica Artistica em niveis escolares e de clubes.

2. Quanto a forma:

- Proporcionar a vivéncia das diferentes habilidades da Ginéstica Artistica tanto na
execug¢do quanto nas diferentes formas de ajudas (seguranga e protecao);

- Vivenciar o aumento da complexidade e de combinacdo das diferentes habilidades da
Ginastica Artistica.

3. Quanto a aplicacao:

- Oferecer sugestdes que possibilitem a descoberta de formas de adequagdo dos conteddos
da Ginastica Artistica a realidade da atuagdo profissional na escola e no clube;

- Oferecer caminhos metodoldgicos que facilitem a apreensdo das técnicas de execucdo
das habilidades da Gindstica Artistica com a maxima eficiéncia e eficdcia. (Diminuicao
do tempo de dominio e dos riscos na execuc¢do das diferentes habilidades da GA.);

- Facilitar a elaboragdo de séries nos niveis intermedidrios de competicao.

Programa:

Iniciacdo a competicio em Gindstica Artistica, visando participar na preparacdo e
acompanhamento de equipes de escolas, clubes e/ou institui¢des em campeonatos de nivel local
e regional.

Contetudo programatico:

Andlise biomecanica das principais habilidades gimnicas nos diferentes aparelhos (familia de
exercicios).

Andlise das principais variagdes das habilidades que representam as diferentes familias de
exercicios.

Andlise das principais combinagdes possiveis das habilidades gimnicas que representam as
diferentes familias de exercicios.

Periodizacao de treinamento para ginastas de nivel regional.

Acompanhamento de treinos de equipes de nivel local e regional.
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Estratégias:

Aulas tedrico/préticas.
Visitas e acompanhamento a equipes de nivel local e regional.
Acompanhamento a campeonato das equipes visitadas.

Critérios de avaliacao:
Pela qualidade dos relatérios e discussoes.
Pela avaliacdo do técnico chefe da equipe visitada.
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