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Ementa:
Acompanhamento do processo de treinamento técnico/titico na modalidade de atletismo no
segmento escolar e nao escolar.

Objetivos:

- Vivenciar o treinamento de atletismo de acordo com as diferentes etapas (iniciagdo,
especializacdo inicial ou aprofundada);

- Aprofundar os conhecimentos préticos nas diferentes provas do atletismo.

Contetudo programatico:

Corridas (velocidade, meio fundo, fundo, barreiras, revezamentos);
Saltos (distancia, triplo, altura, vara);

Arremessos (peso, disco. dardo, martelo);

Provas combinadas (heptatlo, decatlo).

Estratégias:
Reunides, exposi¢des tedricas, apresentacao de planejamento, horario de supervisao.

Critérios de avaliacao:
Apresentacdo de relatério mensal.
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