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Ementa:
Planejamento, organizacdo e execucdo de programas de ensino em natagdo para os diversos
segmentos da sociedade. Organizacdo de competicdes e preparacao global do atleta e da equipe.

Objetivos:

GERAL

Dotar o futuro profissional de conhecimentos para planejar, organizar e executar programas de
prética de natagdo esportiva formal e esportiva competitiva, através do estudo dos instrumentos, das
estratégias e dos meios para seu desenvolvimento.

ESPECIFICO

Dominio dos conhecimentos praticos e tedricos dos movimentos formais e especificos do
treinamento.

Estratégias:

e Aulas tedrico praticas, com utilizacdo de recursos audio-visuais.
e Participacdo na organizacdo e execucao de competi¢des.

¢ Acompanhamento de equipes de treinamento.

Contetido Programatico:

Mecanica dos nados

Técnicas dos quatro nados e respectivas saidas e viradas
Aprimoramento técnico

Desenvolvimento da performance desportiva

Principios cientificos do treinamento

Meétodos e periodizacdo do treinamento

Regras e medidas

Organizagdo e execu¢dao de competi¢oes

Natagdo para Gestante, Bebés, Idosos e Deficientes

Critérios de Avaliacao:

- Escrita

- Relatérios de Atividades

- Participacdo em atividades praticas
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