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Ementa:
Planejamento, organizagdo e execu¢do de programas de ensino em futebol para os diversos
segmentos da sociedade. Organizacdo de competi¢Oes e preparacdo global do atleta e da equipe.

Objetivos:

Contetudo programatico:

Regras do futebol: aprofundamento e aplicagao;
Aplicacdo e treinamento dos fundamentos;

Sistema, estratégia e tatica de jogo;

Evolugdo dos sistemas de jogo;

Sistemas de jogo mais utilizados (4-3-3; 4-4-2; 4-5-1)
Sistemas de jogo mais utilizados (3-5-2; 5-3-2; 3-6-1)
Comparagao entre sistemas de jogo;

Posicionamento e fun¢do dos jogadores;

Preparacdo fisica no futebol (palestra - convidado);
Andlise das agdes técnicas individuais dos jogadores do futebol;
Topicos aplicados ao futebol (palestras — convidados).

Estratégias:
Aulas tedricas e praticas. Recursos audiovisuais. Elaboracdo e apresentacdo de trabalhos e
relatorios. Palestras.

Critérios de avaliacao:
Prova tedrica. Entrega e apresentacdo de trabalhos e relatorios. Freqii€éncia e participacdo nas
aulas.
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