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Ementa:
Abordagem de diferentes aspectos psicolégicos inerentes as relagdes humanas na situacido de
jogo ou fendmeno esporte

Objetivos:

Estudar os diferentes fendmenos psicoldgicos no contexto esportivo. Subsidiar possibilidades de
investigacdo na drea. Compreender os fendOmenos numa perspectiva de atuacdo pedagdgica.
Conhecer diferentes técnicas e possibilidades de intervengao psicoldgica no esporte.

Contetdo programatico:

- Apresentagdo do programa da disciplina, esclarecimentos preliminares, defini¢do de critérios
de avaliagdo.

- Dinamica no grupo e na equipe. Coesao grupal — Prof. Ms. Maria Carolina P. Rodrigues.

- Psicologia no Esporte (Futebol Feminino — Daniela Curi).

- Panorama da Psicologia do Esporte no Brasil e no Mundo.

- Auto-Eficdcia no Esporte — Prof. Ms. Istvan Dobranszky.

- Aspectos Psicoldgicos do Esporte Infantil — Prof. Dr. Dante de Rose Jr.

- Treinamento mental — Prof. Hermes Balbino.

- Atencao e Concentragdo.

- Motivagao.

- Stress e ansiedade — (Profa. Tania Bandeira).

- Agressao no Esporte.

- Psicologia no Esporte (Té€nis — Profa. Ms. Maria Carolina Pereira Rodrigues).

Estratégias:
Aulas tedrico-praticas, dinamica de grupo e palestras com especialistas.

Critérios de avaliacao:
Prova

Freqiiéncia
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