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Ementa 
Análise do conteúdo, dos princípios e da prática veiculados pela Educação Física no ensino de 2º grau (parte 
diversificada da Habilitação Magistério) e no 3º grau. 
Proposta 
Análise e reflexão sobre planejamento, avaliação e os conteúdos clássicos da Educação Física: esporte, ginástica, 
dança, jogo e luta. Discussão e reflexão sobre diferentes concepções para o Ensino da Educação 

Física.Conteúdos Programático 
1.. A Educação Física no Ensino Médio; 
2. Planejamento e avaliação nas aulas de Educação Física: finalidade, possibilidades e 
importância; 
3.Discussão e reflexão de diferentes abordagens para o Ensino da Educação Física; 
5.Os conteúdos da Educação Física: esporte, ginástica, dança, luta e jogo. 
Avaliação 
1.Freqüência: Serão avaliados os alunos que tenham freqüência maior ou igual a 75%  das aulas 
dadas. Caso contrário os alunos estão automaticamente reprovados, sem direito ao exame. 
2.Atividades em sala e/ou extraclasse: durante o semestre serão exigidos trabalhos individuais e 
coletivos referentes a temas correlatos a disciplina e textos pré-selecionados  
3. Debate em aula e trabalho escrito final: poderá ser realizado em dupla. Cada dupla terá que 
ler dois livros que tratem de abordagens para educação física, realizando uma análise 
comparativa pautada nas leituras, nas aulas práticas e em observações/entrevistas realizadas com 
professores e alunos do ensino médio. 
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