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Ementa:
Ensino - Aprendizagem do jogo de voleibol.

Objetivos:

- Deverd aprender as regras, seu valor educativo e sua aplicacdo.

- Devera aplicar na pratica e de forma correta os diferentes fundamentos, sabendo orientar e
montar uma equipe.

- Observar e analisar uma partida de voleibol.

- Organizar atividades relacionadas com o voleibol.

Estratégias:
As aulas serdo de forma pritica e tedrica com a utilizacdo de material de apoio como:
Retroprojetor, video, slides, visita a treinamentos € jogos.

Conteudo Programatico:
- Histdrico do voleibol e nocdes de regras;
- Pedagogia dos fundamentos:
- Deslocamento
- Toque
- Saque
- Manchete
- Cortada
- Bloqueio
- Iniciag@o dos fundamentos:
- Toque
- Saque
- Manchete
- Cortada
- Bloqueio

Critérios de Avaliacao:
Pratica, tedrica e trabalhos
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