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Ementa:
Procedimentos pedagdgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do Basquetebol, com énfase
na natureza dos movimentos bdsicos e através dos atos motores.

Objetivos:
Conhecer a modalidade basquetebol e possibilidades de procedimentos pedagdgicos para seu ensino
e aprendizagem em diferentes cendrios.

Contetido programatico:

Moédulo I - Histérico de Medidas.
Estudo dos fundamentos do Basquetebol em seus valores absolutos e relativos a uma
situagdo de jogo.

Fundamentos: CONTROLE DO CORPO, MANEJO DE BOLA, PASSE, DRIBLE, ARREMESSO E
REBOTE.

Moédulo I - Exercicios Sincronizados, Jogos Pré-desportivos, SituacOes de Jogo e exercicios de
transicao.

Moédulo Il -  APLICACAO DO JOGO: Defensiva individual, Defensiva zona 2.1.2., Ofensivas contra
Defensivas: individual e zona (principios bésicos).

Regras bésicas.

Estratégias:
Aulas praticas e tedricas.

Critérios de avaliacao:
Prova escrita
Participacdo (Semindrios/aulas préticas e tedricas).
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