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Ementa:
Procedimentos pedagdgicos que levem a uma vivéncia e aprendizagem do atletismo, com énfase
na natureza dos movimentos basicos e através de atos motores.

Objetivos:

Contetudo programatico:
1. Aspectos histéricos do atletismo
2. Divisodes do atletismo
3. Pratica e estudos dos procedimentos pedagdgicos das provas.
3.1. Corridas
3.2. Saltos
3.3. Arremessos e Lancamentos
3.4. Provas combinadas
4. Organizacdo de provas e competi¢des de atletismo.

Estratégias:
Critérios de avaliacao:
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