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Ementa:

Laboratério de atividades recreativas, tanto no ambiente escolar como fora dele. Abordagem
conceitual das relacdes existentes entre a Educacdo Fisica, recreacdo e lazer, dentro de uma
visao histdrica, com vista a perspectiva contemporanea.

Objetivos:

Contribuir para o fornecimento de elementos para o trabalho do profissional de Educagao Fisica,
enquanto animador sdcio-cultural quer ele faca, ou ndo a op¢ao pela modalidade “Recreacdo e
Lazer” no bacharelado em Educacao Fisica.

Contetudo programatico:

Lazer e Educacdo Fisica - teoria x prética

Estudos do Lazer

Lazer e Recreacdo - a discussao que se trava atualmente e seu fundamento histérico
Lazer e Educacdo Fisica - a discussdo que se trava atualmente e seu fundamento histérico
Lazer- conceito e contetidos culturais

Relacdes entre o lazer e o futebol.

Politicas setoriais de lazer - o publico e o privado

Campo de atuagdo profissional do animador sécio-cultural- Prefeituras, Clubes, Hotéis,
Acampamentos, Condominios, etc.

9. Lazer e meio ambiente.

10. Espacos e equipamentos.
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Estratégias:
Aulas expositivas participativas, leituras orientadas e debates

Critérios de avaliacao:

Participac@o dos alunos em sala, elaboracao de resumos e provas.

1. Participacdo nos debates em sala de aula.

2. Resenha dos textos trabalhados.

3. Organizagdo de semindrios.

4. Relatérios de Visitas dos Convidados e também de visitas externas

5. Prova Final escrita/evento organizado pelo grupo

OBS: Na medida do possivel, as aulas contardo com convidados, com experiéncia na teméatica
a ser desenvolvida, porém sempre com a presenca da professora.

Bibliografia:

H.T. BRUHNS (Org.), Introducdo aos Estudos do Lazer. Campinas, UNICAMP, 1997.

N.C. MARCELLINO, Estudos do Lazer: Uma Introducdo. Campinas, Autores Associados,
1996.

O Lazer, sua Especificidade e seu Cardter Interdisciplinar. RBCE 12 (1,2,3): 313- 317.
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O Conteiido do Lazer. Capacita¢cdo de Animadores Socio-Culturais. Sao José dos Campos,
Prefeitura Municipal, 21, 1996.

Lazer e Educacdo. Campinas, Papirus, 3% ed, 1995.

Politicas Publicas Setoriais de Lazer: O Papel das Prefeituras. Campinas, Autores Associados,
1996.

L.M.S.M PINTO, A Recreacdo/Lazer e a Educacdo Fisica: A Manobra da Autenticidade do
Jogo. Campinas, Dissertacdo Mestrado em Educacdo Fisica - Faculdade de Educacdo Fisica,
UNICAMP, 1992.

H.H.B. REIS, Lazer e Esporte: A Espetacularizacdo do Futebol. In: BRUHNS, H.T. Enfoques
do Lazer. Campinas, Autores Associados, 2000.

Futebol e Sociedade: As Manifestacoes da Torcida. Campinas, Tese de Doutorado em Educacgdo
Fisica - Faculdade de Educacao Fisica, UNICAMP, 1998.

E.A. STOPPA, Lazer nos Acampamentos de Férias: Uma Andlise da A¢cdo dos Animadores
Socio-Culturais. Campinas, Dissertagcdo Mestrado em Educacdo Fisica Faculdade de Educacao
Fisica, UNICAMP, 1998.

Obs.: A Bibliografia poderd ser complementada a cada item desenvolvido.



