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Ementa: 
Saúde Coletiva e Atividade Física: tendências e características básicas; principais concepções 

e práticas; bases biológicas e epidemiológicas. Lesões desportivas: conceitos fundamentais, 

classificação evolutiva e segundo nível de acometimento; gênese e determinantes; 

quantificação dos fatores de risco, profilaxia e controle; equipamentos de proteção individual 

e coletiva; aspectos epidemiológicos descritivos. 

 
Objetivos: 
Geral: 

Incorporar conhecimentos e práticas de Saúde Coletiva e Atividade Física na formação do 

profissional de Educação Física. 

Específicos: 

1) Fornecer elementos básicos e atualizadas para a formação do profissional de Educação 

Física; 

2) Construir coletivamente junto ao educando, quadro de referências conceituais em Saúde 

Coletiva e Atividade Física; 

3) Executar leituras e discussões críticas e aplicadas em Saúde Coletiva e Atividade Física. 

 

Conteúdo programático: 

Saúde e doença: evolução das principais concepções e práticas. 

Panorama atual da Saúde Coletiva brasileira. 

Modelo preventivista: identidade, possibilidades e limitações. 

A “Epidemiologia entre fogos”: da estrutura epidemiológica à Epidemiologia Social. 

Saúde Coletiva e Atividade Física (SCAF): tendências e características básicas. 

SCAF: bases biológicas e epidemiológicas. 

Lesões Desportivas: LD como o fenômeno de maior fascínio do século; LD enquanto 

problema de Saúde Pública; LD enquanto agravo ocupacional; Classificação evolutiva das 

LD. 

Classificação das LD segundo nível de acometimento: planos tegumentar, músculo-

ligamentar e ósteo – articular. 

LD: Gênese e determinantes: quantificação dos fatores de risco; profilaxia e controle; 

equipamentos de proteção individual e coletiva; aspectos epidemiológicos descritivos das LD. 

LD segundo diferentes modalidades. 

 

Estratégias: 

Aulas expositoras dialogadas  com ilustrações através de transparências e dispositivas; 

Leitura prévia de textos básicos com roteiros de estudos dirigidos, previamente a plenárias 

discentes sob coordenação docente; 

Contexto presencial direto do educando com recortes de realidades de aplicação e intervenção 

em Saúde Coletiva e Atividade Física. 
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Critérios de avaliação: 

Média equiponderal de exercícios escritos, individuais e sem consulta durante a execução dos 

diferentes núcleos de interesse temático da disciplina. 
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