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EMENTA

Caracteristicas gerais de funcionamento dos Sistemas Organicos. Adaptagdes fisioldgicas no
Sistema Neuro-muscular, Sistemas Energéticos, Nutricdo, Metabolismo e Exercicio Fisico.
Capacidade de trabalho fisico e sua avaliacao.

OBJETIVOS

Através da transmissdo de conhecimentos bdsicos e indispensaveis sobre a Fisiologia do
Exercicio, esta disciplina tem por objetivo a capacitacdo dos alunos para a elaboracdo e
adaptacao de programas de atividade fisica.

ESTRATEGIAS
Aulas expositivas
Aulas praticas
Seminarios

CONTEUDO PROGRAMATICO

CARACTERISTICAS DOS SISTEMAS BIOLOGICOS

Conceito de ajuste fisioldgico e adaptacao biologica

Adaptacao nos sistemas bioldgicos: propriedades gerais

A Sindrome geral de adaptagdo: a resposta de stress

O treinamento fisico como indutor do processo adaptativo

Dose de exercicio e distirbios associados

O SISTEMA MUSCULAR: O EXERCICIO E TREINAMENTO FISICO

Classificacdo do exercicio: tipo (estatico, dinamico); intensidade; duracao

Tipo de contragdo muscular: isométrica; isotdnica; concéntrica; excéntrica

Adaptagdes do sistema muscular ao treinamento fisico estdstico e dindmico

AJUSTES E ADAPTACOES CARDIO-VASCULARES AO EXERCICIO E TREINAMENTO
FISICO

A funcdo cardio-vascular no exercicio

Comportamento das varidveis cardio-vasculares durante o exercicio e no treinamento fisico
Adaptagdo induzida pelo exercicio dinamico e estatico

AJUSTES E ADAPTACOES DO SISTEMA RESPIRATORIO AO EXERCICIO E
TREINAMENTO FISICO

A funcdo respiratéria no exercicio

A mecéanica respiratoria e os volumes e capacidades pulmonares

Controle da ventilagcdo pulmonar no exercicio fisico

O sistema respiratdrio como fator limitante do esfor¢o fisico

CAPACIDADE DE TRABALHO FISICO

Papel dos sistemas cardio-vascular, rsepiratdrio e metabdlico

Conceito de consumo maximo de oxigénio e limiar de anaerobiose

AVALIACAO DA CAPACIDADE DE TRABALHO FISICO

Determinagao direta
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Determinacao indireta

APLICACOES PRATICAS DA AVALIACAO DA CAPACIDADE DE TRABALHO FISICO
Medicina

Fisioterapia

Esporte e Lazer

FATORES AMBIENTAIS E O DESEMPENHO FISICO
Pressdo atmosférica

Temperatura

RISCOS E BENEFICIOS DO EXERCICIO FISICO
Relacdo dose-resposta

Prescricao do treinamento fisico

CRITERIOS DE AVALIACAO
Prova escrita

Relatérios

Seminarios
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