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Ementa:

Introdugdo aos fundamentos de higiene, considerando os conhecimentos bdsicos na darea da
saude. Nocdes de epidemiologia e doencas transmissiveis. Reconhecimento da situacdo de
emergéncia e procedimento frente ao acidentado. Prevencao, identificacdo e primeiros cuidados
com lesdes ocorridas nas diferentes modalidades esportivas. Identificagdo e encaminhamento
em estados patolégicos do escolar.

Objetivos:

Desenvolver habilidades para a abordagem de pessoas em situagdo de trauma, incluindo
procedimentos técnicos gerais e aspectos emocionais. Ampliar os conhecimentos referentes a
prevengao e aspectos de saude de interesse da comunidade.

Contetudo programatico:

- Conceito e situacao de primeiros socorros

- Prevencdo de acidentes em Educacgdo Fisica: abordagem da pessoa traumatizada

- Exame inicial da vitima: anélise primdria e secundéria

- Reanimacao cardio-pulmonar

- Engasgo

- Afogamento e salvamento aquatico

- Mal estar subito: desmaio, choque, convulsao, urgéncias do diabético, AVC e enfarte do
miocardio

- Ferimentos e hemorragia

- Queimaduras

- Envenenamento e picadas de animais

- Fraturas, entorses e luxacoes

- Resgate, imobilizagao e transporte da vitima

- Febre e intermacdo

- Nocdes de epidemiologia e doengas transmissiveis

- Sindrome do super treinamento

Estratégias:
Aulas tedricas e praticas. Trabalhos em grupo.

Critérios de avaliacao:
Avaliagdo escrita e/ou pratica. Apresentacao de trabalhos em grupo.
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