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Ementa:

Aspectos morfolégicos e funcionais dos componentes celulares e teciduais dos sistemas organicos.
Modificacdes estruturais dos tecidos determinadas pelo processo de adaptacdo e mudanga nos niveis
da atividade fisica.

Objetivos:
Introduzir conceitos de avaliagdo e adaptacdo, discutir processos celulares de sintese de degradagao.
Integrar contetidos da histologia com aqueles das ciéncias morfoldgicas.

Contetido programatico:

BIOLOGIA CELULAR

1- Principais macromoléculas biologicas
Proteinas — composig¢do, ligacio peptidica, configuracio tridimensional, func¢des
Polissacarideos - composi¢do, ligacao glicosidica, ocorréncia, fung¢des
Lipideos — composi¢do, férmula estrutural, representacdo esquemética, ocorréncia
Acidos nucléicos - composicio, ocorréncia, importincia

2- Tipos celulares
Células: adiposa, muscular, defesa, nervosa, secre¢do, absorcdo, sustentacdo, transporte.
Correlagdo estrutura-funcio

3- Biomembranas
Constitui¢do, modelo mosaico-fluido, propriedades: permeabilidade, inibi¢ao por contato, papel
do glicocalix.

4- Sistemas de Endomembranas
Componentes: envoltério nuclear, REG, REA, mitocondria, CG, vacuolos de secregdo,
lisossomos. Integracdo dos componentes.
REA - fungdes: metabolismo de lipideos, glicosilagdes, detoxificagdo, regulacdo de potenciais
10nicos

5- Ciclo Celular
Cromatina, nucleossomo, nucléolo, ribossomos. REG: intera¢do dos componentes, mecanismo de
sintese, teoria do sinal.

6- Processo de Secrecdo Celular
Composicao, secre¢ao de proteinas, o CG, glicosilacao, sulfata¢do, produ¢ao de membrana.

7- Processo de Digestdo Intra e Extra Celular
Lisossomos, primdrio, secundario, corpo residual, endocitose, exocitose, heterofagia, autofagia,
crinofagia

HISTOLOGIA

1- Tecido Epitelial
Nomenclatura: caracteristicas, especializagdes dos polos basal e apical, complexos juncionais,
funcdes de protecao, absorcao, transdugdo de estimulos, classificagdo dos epitélios.

2- Tecido conjuntivo
Frouxo — caracteristicas, componentes celulares e extra celulares, o fibroblasto, o plasmécito, o
macréfago, a célula mesenquinal indiferenciada, a célula adiposa, o tecido adiposo, o processo de
fibrilogénese.
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Denso — desenvolvimento, arranjo da matriz extra celular, o tenddo, bolsas sinoviais, o
ligamento, o processo de reparo, a insercdo, as alteragdes determinadas pelos processos de
desenvolvimento, a gestacdo, o envelhecimento, imobilizagado e atividade fisica.

Cartilagem — tipos, ocorréncia, componentes, estrutura, arranjo da matriz extra celular, o papel
funcional dos componentes da articulacdo sinovial, no disco intervertebral, na traquéia.

Osso — aspecto macroscOpico, aspecto microscopico (matriz dssea, sistema de Havers, canais de
Volkmann, lamelas delgadas). Os tipos celulares (osteoblasto, ostedcito, osteoclasto), a nutri¢ao,
propriedades piezoelétricas, os tipos de ossificagdo (intramembranosa e endocondral).

3- Tecido Muscular

Tipos, a organizacao tecidual no musculo esquelético (interface com o tendao, papel da matriz
extra celular, o endomisio, perimisio e epimisio, a placa motora, a vascularizacdo), a
ultraestrutura, sarcoplasma, reticulo sarcoplasmadtico, tibulos transversos, mitocOndrias,
glicogénio, o padrdo estriado, o sarcomero (componentes, arranjo e fun¢do), a organizagdo
tecidual no musculo cardiaco (morfologia celular e o disco intercalar). O musculo liso
(ocorréncia, morfologia). Conceito de hipertrofia, hiperplasia, atrofia e reparo tecidual. Relacdo
forma-funcao dos tipos estriado e liso.

Tecido Nervoso

Morfologia do neur6nio, da neuroglia, da sinapse, da juncdo mioneural. O processo de
mielinizacdo. A morfologia das terminacdes nervosas periféricas motora e sensitiva em musculo
cardiaco, motora m. esquelético, funcdo neuro-muscular, 6rgios tendinosos de Golgi, nas
articulacdes, no tecido epitelial e no tecido conjuntivo.

Biomecanica dos Tecidos

Propriedades mecénicas dos feixes de coldgeno (elasticidade, viscosidade, plasticidade).
Conceituacdo de carga, “stress”’, deformacado e ruptura. O comportamento mecanico do tendao,
da cartilagem e do osso. Modificagdes determinadas pelo exercicio, imobilizacdo, gestacdo e
envelhecimento. Correlagdo entre a estrutura € 0 comportamento mecanico.

Estratégias:
Aulas expositivas com apresentacdo de discussdes especificas sobre os topicos do programa, com
suporte de dispositivos e transparéncias. Estudos dirigidos de apoio extra-classe.

Critérios de avaliacao:
Duas provas dissertativas.
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