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Ementa: 
Educação Física e Esportes enquanto fenômenos culturais da sociedade moderna. A sociedade 

industrial e a construção do conceito de tempo livre. 

 
Objetivos: 
Desenvolver o entendimento de que Educação Física, Esporte e Tempo Livre requerem ser 

compreendidos enquanto partes integrantes do processo histórico da construção da sociedade 

moderna. 

 

Conteúdo programático: 

A origem do esporte Moderno. O Esporte como um fenômeno social. 

 

Estratégias: 

Serão utilizadas: dinâmicas de Trabalho em pequenos e grandes grupos, ao lado de aulas 

expositivas, seminários e fichamentos das leituras desenvolvidas; 

A bibliografia de apoio mencionada será acrescida outras referências à medida que a situação 

e/ou necessidade o determinarem. 

 
Critérios de avaliação: 

Será privilegiado o critério da avaliação do processo ensino- aprendizagem do qual  fará parte, 

dentre outros elementos, uma avaliação do domínio, por parte do aluno, do conteúdo 

programático desenvolvido. 
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