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Ementa:

Desenvolvimento de Temas e Projetos de Educagdo Fisica. O curso terd seu programa definido
pelo(s) docente(s) responsavel(is) e aprovado pela Comissdao de Ensino de Graduagdo da
Faculdade de Educacao Fisica.

Objetivos:

A disciplina objetiva familiarizar o aluno com a discussdo atual sobre qualidade de vida, seus
fundamentos conceituais, principais dreas de pesquisa e possibilidades de intervencdo
profissional. Vai desenvolver temas relacionando qualidade de vida com dreas como, histdria,
politicas publicas, gestio da empresa, fadiga institucional, novas tecnologias e ambiente
corporativo.

Contetdo programatico:

Conceito de QV:

Antecedentes (fim da guerra fria, transformagdes no mudo do trabalho e crise de paradigmas)
Percepgao subjetiva frente a condi¢des objetivas
Desenvolvimento de indices (WHOQOL, IDH)
Condig¢des, modo e estilo de vida

Qualidade de vida no trabalho:

O ambiente corporativo

Cooperagdo e competicao

Estratégias e formas de intervengao

Qualidade de vida e grupos especiais

Aspectos especificos demandados pelos alunos

Estratégias:

Aulas expositivas
Leituras dirigidas
Discussao em grupo

Critérios de avaliacao:
Apresentacdo de um trabalho final

Bibliografia:

Serdo utilizados capitulos dos livros publicados através dos Foruns Interdisciplinares em Satde,
disponiveis em:

http://www.fef.unicamp.br/departamentos/deafa/qvaf/livros_foruns.html
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