Y FACULDADE DE EDUCAGAO FiSICA 11 FE F
¥ PROGRAMA DE DISCIPLINA

LUMICARMP

CODIGO: EF940

NOME: T(')PI,COS ESPECIAIS EM EDUCACAO FIiSICA V
GINASTICA DE TRAMPOLIM |

OF:S-5 T:001 P:001 L:000 O:002 D:000 HS:004 SL:002 C:004 AV:N EX:S FM:75%

Ementa:

Desenvolvimento de Temas e Projetos em Educacdo Fisica. O curso terd seu programa definido
pelo(s) docente(s) responsavel(is) e aprovado pela Comissdao de Ensino de Graduagdo da
Faculdade de Educacao Fisica.

Objetivos

Conhecer, fundamentar e analisar a modalidade como um componente da cultura corporal.
Executar os saltos basicos no aparelho. Conhecer as técnicas dos saltos de menor complexidade.
Ser capaz de ministrar esse conhecimento nas aulas de educagao fisica escolar.

Contetdo Programatico

Procedimentos pedagdgicos que levem a uma aprendizagem da vivéncia do Trampolim
Acrobdtico, com énfase na andlise dos movimentos basicos. Metodologia de ensino. Habilitar o
futuro profissional a ministrar aulas dessa modalidade no 4mbito escolar.

Topicos:

§ Historia do Trampolim Acrobético e sua evolu¢do no mundo, como esporte;

§ Seguranca e manuseio do aparelho;

§ Aparelhos auxiliares e complementares para a vivéncia;

§ Salto basico em pé: impulso, postura e retomada;

§ Posicdes bésicas no ar: estendida, grupada, carpada, afastada e combinacdes entre as mesmas;
§ Saltos bésicos e aterrissagens: sentada, costas e frontal;

§ Combinacdes de saltos de dificuldade basica;

§ Propostas de materiais alternativos para escola;

§ Atividades no aparelho para vivéncia em aulas escolares.

Estratégias:

Aulas tedricas/praticas;

Trabalhos em grupos;

Assisténcia e participacdo em eventos com relatorios;
Projecdo de Filmes.

Critério de Avaliaciao da Disciplina

Conceito pela participacdo dos alunos em aulas;
Provas préticas;

Provas tedricas;

Apresentacdo de Trabalhos.

Bibliografia Basica

BRITISH, COLUMBIA TRAMPOLINE & ACROSPORTS FEDERATION Trampoline Skill
Identification Manual. BCTAF, New Westminster, 1993.
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CANADIAN GYMNASTICS FEDERATION. Trampoline-National Coaches Certification
Program — Level 1. CGF, Gloucester, 1992.

. Trampoline-National Coaches Certification Program — Level 2. CGF, Gloucester, 1992.
CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA Cédigo de Pontuagdo para Trampolim,
Tumbling, Duplo-Mini Trampolim. Curitiba, 2000.

FEDERATION INTERNACIONAL DE TRAMPOLIM Handbook 1997. FIT, Moutier, 1997.
C. PEIXOTO, Trampolins Eldsticos. Sistematizacdo da Aprendizagem. Faculdade de
Motricidade Humana, 1990.

D. SCHULZ, Methodic des Trampolinspringens. Hofmann, Stuttgart, 1972.

J. E. SIU, Cama Eldstica. Editora Alhambra, Madrid, 1986.
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