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Ementa:

Desenvolvimento de Temas e Projetos em Educacdo Fisica. O curso terd seu programa definido
pelo(s) docente(s) responsavel(is) e aprovado pela Comissdao de Ensino de Graduacdo da Faculdade
de Educacao Fisica.

Objetivos:

Discutir as adaptacdes metabdlicas induzidas pelo treinamento intermitente de alta intensidade a partir de
uma 6ptica diferente, onde, subsidiados pela teoria apresentada e discutida, os alunos criardo e realizardo um
protocolo de treinamento com intuito de observar e interpretar dados reais, obtidos do grupo.

Estratégias:

A disciplina serd dividida em trés blocos distintos. O primeiro bloco serd composto por aulas tedricas
expositivas com a participacdo dos alunos na discussdo sobre os seguintes temas: metabolismo do exercicio
intermitente. No segundo bloco os alunos passardo por um periodo de treinamento previamente elaborado
por eles. No terceiro bloco da disciplina os alunos analisardo e discutirdo os dados obtidos nas avalia¢des
realizadas antes e apds o treinamento para posterior elabora¢do do semindrio final.

Contetado Programatico:

Bioquimica da contracdo muscular, principios de bioenergética, metabolismo anaerdbico: fosfocreatina e
glicogénio. Metabolismo aerdbico: dcidos graxos, respiracdo celular e fosforilagdo oxidativa. Aspectos
bioquimicos do exercicio intermitente; teste de esforco maximo e integragdo metabdlica.

Critérios de Avaliacao:

Além da avaliacdo da freqiiéncia em aula, segundo regulamento interno da Diretoria Académica (DAC) da
Universidade Estadual de Campinas, os alunos serdo avaliados quanto a dedicagdo e participagdo nas
discussdes em sala de aula e durante o treinamento, além da avaliagdo a ser realizada no seminario realizado
pelos alunos ao final da disciplina.
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