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Ementa: 
Desenvolvimento de Temas e Projetos em Educação Física. O curso terá seu programa definido 
pelo(s) docente(s) responsável(is) e aprovado pela Comissão de Ensino de Graduação da Faculdade 
de Educação Física. 
 
Objetivos: 
Discutir as adaptações metabólicas induzidas pelo treinamento intermitente de alta intensidade a partir de 
uma óptica diferente, onde, subsidiados pela teoria apresentada e discutida, os alunos criarão e realizarão um 
protocolo de treinamento com intuito de observar e interpretar dados reais, obtidos do grupo. 
 
Estratégias: 
A disciplina será dividida em três blocos distintos. O primeiro bloco será composto por aulas teóricas 
expositivas com a participação dos alunos na discussão sobre os seguintes temas: metabolismo do exercício 
intermitente. No segundo bloco os alunos passarão por um período de treinamento previamente elaborado 
por eles. No terceiro bloco da disciplina os alunos analisarão e discutirão os dados obtidos nas avaliações 
realizadas antes e após o treinamento para posterior elaboração do seminário final. 
 
Conteúdo Programático: 
Bioquímica da contração muscular, princípios de bioenergética, metabolismo anaeróbico: fosfocreatina e 
glicogênio. Metabolismo aeróbico: ácidos graxos, respiração celular e fosforilação oxidativa. Aspectos 
bioquímicos do exercício intermitente; teste de esforço máximo e integração metabólica. 
 
Critérios de Avaliação: 
Além da avaliação da freqüência em aula, segundo regulamento interno da Diretoria Acadêmica (DAC) da 
Universidade Estadual de Campinas, os alunos serão avaliados quanto à dedicação e participação nas 
discussões em sala de aula e durante o treinamento, além da avaliação a ser realizada no seminário realizado 
pelos alunos ao final da disciplina. 
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