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Ementa: 
Perspectivas histórica e contemporânea da imagem corporal. O papel do contato interpessoal, das 
sensações e do movimento no desenvolvimento da imagem corporal. Reflexões sobre a aparência e 
o narcisismo. A singularidade e o dinamismo da imagem corporal. A compreensão e a utilização de 
princípios norteadores para facilitar o desenvolvimento da imagem corporal durante a prática da 
atividade física em diversos espaços como escolas, academias e áreas de lazer. 
 
Objetivos: 
Desenvolver conceitos básicos e atualizados sobre imagem corporal relacionando-os com a prática 
da atividade física em diversos espaços como escolas, academias e áreas de lazer. 
 
Estratégias: 
Aulas expositivas, grupos de discussão e estudos dirigidos. 
 
Conteúdo Programático: 
1) Evolução do conceito de imagem corporal. 
2) O desenvolvimento da imagem corporal: reflexões sobre o papel do contato interpessoal, das 

sensações e do movimento. 
3) A singularidade e o dinamismo da imagem corporal.  
4) Princípios norteadores para facilitar o desenvolvimento da imagem corporal durante a prática da 

atividade física em diversos espaços como escolas, academias e áreas de lazer. 
 
Critérios de Avaliação: 
1 – Avaliação dissertativa; 
2 – Trabalho escrito individual. 
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