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Ementa:
Introducao da fisiologia do exercicio, conceitos e classificagdes das capacidades fisicas. Estudo
dos Ajustes e adaptacdes Fisioldgicas em resposta ao exercicio fisico aplicado a danca.

Objetivos:
A disciplina pretende propiciar aos alunos do curso de danca um conhecimento basico sobre as
respostas fisiologicas agudas ou cronicas de alguns tipos especificos de exercicios fisicos
habitualmente utilizados. O conteido objetiva ainda dar condi¢des aos alunos de conhecer e
avaliar as respostas fisioldgicas em dependéncia de algumas das caracteristicas individuais do
praticante.

Contetdo Programatico:

1. Introdugdo a Fisiologia do Exercicio. Abordando o exercicio fisico e a danca.

2. Introdugao aos conceitos e classificagao das capacidades fisicas.

3. Conceitos gerais de Homeostase e feedback.

4. Ajustes e Adaptagdes Fisioldgicas em resposta ao exercicio fisico: sistemas energéticos

envolvidos.

Ajustes e Adaptagdes Fisiologicas em resposta ao exercicio fisico: sistemas neuro-muscular.

Ajustes e Adaptagdes Fisioldgicas em resposta ao exercicio fisico: sistema cardiovascular:

estrutura e fungdo, controle neural e humoral, comportamento das varidveis em reposta ao

repouso e a diferentes tipos de exercicio fisico.

7. Ajuste e Adaptagdes Fisiologicas em resposta ao exercicio fisico: sistema
cardiorrespiratério: estrutura e organizagdo, trocas gasosas, volumes e capacidades
pulmonares de repouso, varidveis cardiorrespiratérias medidas durante o exercicio fisico.

8. Ajustes e Adaptacdes Fisiologicas em resposta ao exercicio fisico: Controle enddcrino e
Termorregulagao.

Al

Estratégia:

- Aulas expositivas utilizando-se recursos audiovisuais como: slides, transparéncias,
multimidias, software, roteiros de aulas praticas e outros;

- Aulas préticas aplicando os conceitos e conhecimentos dsenvolvidos;

- Semindrios para discussao de textos aplicados.

Critérios de Avaliacao:

- Duas avaliagoes escritas: Prova 1 (peso 4) e Prova 2 (peso 4);

- Presenca, pontualidade, participacao nas aulas tedricas e praticas e nos semindrios, relatorios
de aulas préticas e semindrios (peso 2).
Média Final = [Prova 1 (x4) + Prova 2 (x4) + relatérios-seminarios (x2)]/10
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