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Ementa: 
Estudo cinesiológico da coluna vertebral e membros inferiores. São enfatizados aspectos 
relacionados à maneira mais eficaz de utilização do corpo nos movimentos cotidianos e de 
dança, visando ao melhor desempenho e prevenção de traumas. 
 
Objetivos: 
Apresentar as estruturas e funções dos sistemas esquelético, muscular, articular e ligamentar dos 
membros inferiores e da coluna vertebral aplicados à dança. 
 
Estratégica: 
Aulas expositivas. 
 
Critério de Avaliação: 
Três provas. 
 
Conteúdo Programático: 
1. Coluna Vertebral: estrutura, movimentos, postura. 
2. Respiração. 
3. Pelve. 
4. Quadril. 
5. Joelho. 
6. Tornozelo. 
7. Pé. 
8. Biomecânica aplicada à dança. 
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