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Ementa:

Estudo dos métodos de andlise do movimento. Visdo geral dos aspectos cinesiol6gicos
fundamentais que deverdo ser usados de forma coerente na avaliacdo e/ou proposta de solug¢do para
problemas especificos na prética de danga. Estudo dos movimentos dos membros superiores.

Objetivos:
Apresentar as estruturas e fungdes dos sistemas esqueléticos, muscular, articular e ligamentar dos

membros superiores aplicados a danca.

Estratégias:
Aulas expositivas, aulas praticas e semindrios dos alunos.

Contetido Programatico:

1. Ossos: fungdes, classificacoes, estrutura e desenvolvimento.

2. Definicdes e descri¢des dos movimentos: eixos € planos anatdmicos.
3. Articulacdes: defini¢do, classificacao, estrutura, graus de liberdade.
4. Musculos: estrutura, fungdes, unidade motora.

5. Ombro.

6. Cotovelo.

7. Punho.

8. Maio.

Critérios de Avaliacao:
Semindrios e Prova escrita.
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