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Ementa: 
Planejamento, organização e execução de programas para o aprofundamento do Futebol de Campo. 
Treinamento e melhoria do desempenho. 
 
Objetivos: 
 
Estratégias: 
Aulas teóricas e práticas. Recursos audiovisuais. Elaboração e apresentação de trabalhos e 
relatórios. Palestras. 
 
Conteúdo Programático: 
Regras do futebol: aprofundamento e aplicação; 
Aplicação e treinamento dos fundamentos; 
Sistema, estratégia e tática de jogo; 
Evolução dos sistemas de jogo; 
Sistemas de jogo mais utilizados (4-3-3; 4-4-2; 4-5-1) 
Sistemas de jogo mais utilizados (3-5-2; 5-3-2; 3-6-1) 
Comparação entre sistemas de jogo; 
Posicionamento e função dos jogadores; 
Preparação física no futebol (palestra - convidado); 
Análise das ações técnicas individuais dos jogadores do futebol; 
Tópicos aplicados ao futebol (palestras – convidados). 
 
Critérios de Avaliação: 
Prova teórica; 
Entrega e apresentação de trabalhos e relatórios; 
Freqüência e participação nas aulas. 
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