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Ementa: 
Aspectos psicológicos da prática esportiva. Pesquisa em Psicologia aplicada à iniciação e 
treinamento esportivo. 
 
Objetivos: 
Desenvolver temas pertinentes e atuais a respeito da Psicologia aplicada ao treinamento esportivo a 
partir do interesse e afinidade dos alunos 
 
Estratégias: 
Aulas expositivas, seminários, palestras de convidados. 
 
Conteúdo Programático: 
(sugestões) 
- Aspectos psicológicos da iniciação esportiva. 
- Treinamento Psicológico 
- Transição na carreira esportiva 
- Motivação no esporte 
- Supertreinamento e Burnout no esporte 
- Ansiedade e Stress 
- Lesões no Esporte 
 
Critérios de Avaliação: 
Seminários 
Avaliação Escrita 
Freqüência 
Relatórios 
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