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Ementa:

Estudo dos nutrientes essenciais, seu papel metabdlico e conseqiiéncias de suas caréncias.
Demandas alimentares durante as fases do desenvolvimento humano e na atividade fisica. Estudo
sobre ergogénicos nutricionais.

Objetivos:

Incorporar conhecimentos de nutri¢do e nutri¢do esportiva.

Capacitar o aluno para:

Reconhecer e utilizar os conhecimentos adquiridos com desenvoltura na discussdo e interpretacao
de fendmenos relacionados a nutri¢do esportiva.

Aplicar os conhecimentos para promogdo de saide e melhoria de desempenho.

Estratégias:

Aulas expositivas (12 aulas) utilizando recursos audiovisuais abordando o conteido programatico.

Aulas tedrico-praticas (1 aula) abordando os seguintes contetdos:

¢ Diabetes e dislipidemias

Funcionamento do monitor de glicose, triglicérides e colesterol.

Instru¢des de utilizagcdo dos testes rapidos.

Construcao de curva glicémica.

Acompanhamento da glicemia pré e pos-exercicio com ingestdo de diferentes alimentos.

Objetivos das aulas praticas:

e Fornecer conhecimentos praticos para utilizacdo de testes rdpidos e sua aplicagdo na refeicao

pré e pos-exercicio.

® Preparar os graduandos para entenderem e pesquisarem a influéncia do IG na nutri¢do esportiva.

Obs.: A medi¢cdo dos parametros bioquimicos acima referidos serd realizada nos alunos que se
declararem voluntdrios para aula pratica. Serd fortemente estimulada a participacao
voluntdria de todos alunos (turma de 50 alunos em média).

Contetido Programatico:

Nutricdo Geral:

Macronutrientes

Micronutrientes

DRIs

Alimentagdo normal nos diferentes ciclos de vida
Comportamento alimentares.

Nutricdo e Atividade Fisica:

e Conceitos e fundamentos

e Nutri¢do pré e pos-exercicio

e (Carboidratos e atividade fisica

¢ Proteinas e aminodcidos na atividade fisica
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e Hidratacdo e atividade fisica
® Patologias relacionadas a atividade fisica e nutri¢do.

Critérios de Avaliacio:
AVALIACAO MODULO 1 - 50% Prova dissertativa escrita
AVALIACAO MODULO 2 - 50% Prova dissertativa escrita
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