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Ementa:
Estudo do processo do envelhecimento, elaboracdo e desenvolvimento de programas especificos
para essa fase da vida.

Objetivos:

Caracteriza¢do do individuo em relagdo ao processo de envelhecimento. As mudangas corporais
resultantes do amadurecimento andtomo-fisioldgico, dos conflitos emocionais e das imposi¢des
sociais que envolvem o processo de envelhecimento. Utilizacdo dos conteidos da Educagao Fisica,
considerando as questdes discutidas teoricamente.

Estratégias:
Aulas Teorico/Praticas, com textos basicos sobre o contetido que serd ministrado nas aulas.

Contetido Programatico:

1. Aspectos Demogréficos do Envelhecimento.

Sociedade e Politica: a cidadania (aposentadoria, proventos, saide e investimento)
Mudangas de Comportamento e Cultura: Universidade da 3" Idade.

Aspectos Biolégicos do Envelhecimento (alteracdes fisiologicas, hormonais e metabdlicas).
Protocolos de Avaliacdo e Prescricdes de Exercicios para Idosos.
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Critérios de Avaliacao:

e Participacdo, Interesse e Freqiiéncia;

e Prova Escrita 1° e 2° médulos dos Conhecimentos Teoricos e Avaliacdes dos Trabalhos Praticos
realizados pelos alunos e dos relatérios das atividades desenvolvidas na disciplina.
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